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Schon, dass unser Rundbrief zu
dir gefunden hat! Seit unserem
letzten Bericht sind einige Monate
vergangen und gerne berichten
wir dir, was sich bei uns getan hat.

Verkauf

erMUTigungsboxen

Kurz vor Weihnachten 2022 durften wir
unsere erste Edition der erMUTigungsbox
«Wertvoll» zum Verkauf herausbringen.
Wir haben uns riesig Gber die vielen in kur-
zer Zeit eingegangenen Bestellungen ge-
freut - bestimmt hatten zahlreiche Frauen
eine erMUTigungsbox unter dem Weih-
nachtsbaum und wir hoffen, sie brachten
Freude und Wertschétzung!

Nach Neujahr ist es etwas ruhiger gewor-
den und wir haben daher noch so einige
Boxen an Lager, die sich freuen wiirden,
verschenkt zu werden.

Ich finde die Ermutigungs-
box ganz toll. Fiir mich
miissen Dinge praktisch
werden. Meinen Geldbeutel
brauche ich oft :). Jedesmal
strahlt mich der Sticker an;
«Toll gemacht!». Dies tut
mir sehr gut und motiviert
mich auch andere damit zu
ermutigen.

KUNDIN V.

Es bedeutet uns deshalb viel, wenn wir die
erMUTigungsboxen etwas bekannter ma-
chen diirfen und sie in Geschaften oder
Institutionen ausstellen kdnnen - wie in
Affoltern am Albis (www.coachingplus.ch)
und im Gartenbistro vom Verein Oase in
Aarau (Aargauer Zeitung berichtete).
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Wenn du noch keine erMUTigungsbox hast
oder jemanden kennst, der eine kleine Er-
mutigung brauchen kann, freuen wir uns
liber jede Bestellung!

/" NEWSLETTER Oktober 2023

=
[2 4
(@)
i
=
=
<<
i
m
H
3



http://diniblattform.ch/shop/
http://coachingplus.ch
https://www.aargauerzeitung.ch/aargau/brugg/veltheim-in-diesem-75-jaehrigen-zirkuswagen-kann-man-neu-kaffee-und-kuchen-geniessen-und-bald-noch-einiges-mehr-ld.2208557
http://diniblattform.ch/shop/

Peter Widmer ermutigte uns mit
den Kunstkarten, die von seiner
Frau Dorothée gemalt werden

AM 1. JULI 2023 FAND UNSERE MITGLIEDERVERSAMMLUNG IN
ILLNAU STATT, WO WIR UNTER ANDEREM AUF DIE LETZTEN
ZWEIEINHALB JAHRE SEIT VEREINSGRUNDUNG ZURUCKBLICKTEN.

Nachdem die vereinsorganisatorischen Traktanden besprochen
und die Mitgliederversammlung beendet waren, schlossen wir
unseren Teamanlass an.

Dazu kam Peter Widmer vom Verein Heartwings fiir einen Bericht
auf Besuch. Peter erzdhlte uns eindriicklich von Heartwings’ Ge-
schichte und Arbeit im Rotlichtmilieu in Ziirich. Der unermiidliche
Einsatz und die tatkrdftige, bedingungslose Liebe, mit welcher
Heartwings unterwegs ist, beeindrucken uns immer wieder sehr!
Vom Alltag im Rotlichtmilieu Gber die schwer zu durchbrechen-
den Strukturen des Menschenhandels bis zum Nordischen Mo-
dell reichten die Themen, welche Peter ansprach. Auch den Ende
2022 bei «<SRF mitenand» erschienenen Beitrag liber Heartwings

schauten wir uns an. Berichte wie jene von Peter zeigen traurige W A
Tatsachen und Missstdnde in der Gesellschaft auf und trotzdem 7 vot Q/WWM
ist gerade durch Heartwings’ Arbeit Hoffnung, Kraft und immer #Wﬁrwv% )

wieder Verénderung spurbar - was fiir eine Ermutigung!

Ebenfalls stellten wir Tobias Kipfer-Souchon
vor, der den Posten als Revisor in diesem Jahr
bei uns Ubernommen hat. Wir sind dankbar,
dass wir mit ihm die passende Person gefun-
den haben und freuen uns, mit ihm unter-
wegs zu sein. Vielen Dank fiir dein Engage-
ment.

Den Teamanlass liessen wir
bei einer gemiitlichen und
leckeren Teilete ausklingen.



https://www.heartwings.ch/fileadmin/newsletter/Jahresbericht-Heartwings.pdf
https://www.srf.ch/play/tv/mitenand/video/ausstieg-aus-der-prostitution?urn=urn:srf:video:61e44a2f-267d-40d6-8e6c-77e0f7ddc095

Dein Einsatz
ist gefragt

10. NOVEMBER 2023
AB 18 UHR

«dini blattFORM» zu
Besuch beim Fridays
der reformierten Kirch-
gemeinde Effretikon

Auch dieses Jahr hat uns das «Fridays - dein Feier-
abend» wieder eingeladen um von «dini blattFORM»
zu erzdahlen. Tabea und Judith werden vor Ort sein um
euch etwas Einblick in unsere Arbeit zu geben. Wir
wirden uns freuen wenn du auch mit dabei bist. Es
startet um 18 Uhr mit einem Essen (10.-).

weilere Irfor

dein-feierabend.ch

9. DEZEMBER 2023
10-22 UHR

Weihnachtsmarkt Aarau

Dieses Jahr sind wir mit unserer «<erMUTigungsbox
WERTVOLL» am Weihnachtsmarkt in Aarau.

Wir wiirden uns liber einen Besuch von dir und zahlreiche

Verkdufe sehr freuen.

weihnachtsmarktaarau.ch

18. NOVEMBER 2023
10-12 UHR

Ermutigungstaschen
flr Frauen im Millieu

Gemeinsam kreieren wir Ermutigungstaschen zu
Weihnachten fiir Frauen welche im Millieu in Zirich
tatig sind.

WOLLTEST DU SCHON IMMER MAL
PRAKTISCH MITWIRKEN? DANN IST
DIES DEINE CHANCE.

Wir verzieren Geschenkboxen und befiillen diese mit
Lebensmitteln, Hygieneartikeln und etwas Dekorati-
vem. Wir sind sehr dankbar um deine Unterstiitzung.
Bist du mit dabei?

Hier drei Formen wie du mit unterstiitzen kannst:

1. PRAKTISCH MITHELFEN

Du bist herzlich Willkommen am 18.11.23 um 10 Uhr im
Atelier an der Effretikonerstrasse 49, 8308 llinau vor-
beizukommen und mit uns die Ermutigungstaschen
herzustellen und jemandem eine kleine Freude zu be-
reiten.

2. PRODUKTE SPENDEN

Falls du gerne passende Produkte dazu spen-

den mochtest darfst du diese gerne am 18.11.23 ab
9.45 Uhr im Atelier vorbeibringen. Natiirlich darfst du
anschliessend auch noch raktisch unterstiitzen falls
du méchtest. Folgende Produkte sind optimal fiir in
die Ermutigungstaschen:

- Shampoo, Duschgel

- Bodylotion, Gesichtscreme

- Zahnbirste und Zahnpaste

- Deo

- Abschminkprodukte mit Pads oder Tiicher

- Kosmetikprodukte

- Kondome

- Desinfektionsmittel

- Cremen/Gel gegen Riickenschmerzen

- Snacks fir Zwischendurch: Niisse, DarVida, Dorrfrichte etc.

- Lebensmittel welche nicht verderblich sind und nicht ge-
kocht werden miissen (da teils keine Kochméglichkeit)

- Weihnachtsguetzli

- Notizblock & Stift

- Handspiegel

- Gesichtsmasken

- Pliischtier - etwas Flauschiges

3. FINANZIELL

«Dini blattFORM» wird Produkte, welche am Schluss
noch fehlen, einkaufen und die Ermutigungstaschen

fertig bestiicken. Dazu gibt es die Option uns finan-

ziell zu unterstiitzen.

Gerne darfst du uns eine Spende mit dem Vermerk

«Ermutigungstasche» iiberweisen (Richtwert pro Ta-
sche 30.-).

i~ WW
WWWM/


https://www.dein-feierabend.ch
https://www.weihnachtsmarktaarau.ch

https://www.dein-feierabend.ch
http://weihnachtsmarktaarau.ch

Aus dem Team:

Al Gelareiger

Gerne mochten wir euch unser Team

etwas ndher vorstellen. In diesem
Rundbrief beantwortet Judith,
die Grunderin von «dini blattFORMD»,
einige Fragen zu sich und ihrer
Geschichte mit «dini blattFORMM».

WAS WAR FUR DICH EIN
SCHONES/ERMUTIGENDES
ERLEBNIS DIESEN SOMMER?
Mit meiner Raumgestaltungsfirma «Giu-
ditta» bin ich zurzeit an einem Umbau
eines Kinderspielparadies. Ich liebe diese
Arbeit: von der Idee liber die Umsetzung
bis hin zur Gestaltung von vielen kleinen
Details. Im Prozess des Umbaus ist jeder
Schritt der Verdnderung klar sichtbar. Da-
bei bemalte meine ehemalige Mitstiftin
aus der Lehrzeit die Wande mit Dschun-
gelmotiven. Es beriihrte mich zu sehen,
wie wir uns entwickelt haben und nun bei-
de unsere Fahigkeiten nutzen und Rdume
damit verschénern. Ich hatte damals nie
gedacht, dass sich unsere Wege so wieder
kreuzen. Dies war ein Highlight fir mich
diesen Sommer.

WIE IST ES ZUR IDEE UND
GRUNDUNG VON «DINI
BLATTFORM» GEKOMMEN?
Hmm... Das ist eine spannende Frage. :-)
Ich wiirde sagen, dass mich meine Fami-
lie seit klein auf geprdagt hat, Menschen
als wertvoll zu sehen und Unterstiitzung
anzubieten, wo diese nétig ist. Meine El-
tern lebten mir vor, Menschen die Tiire zu
unserem Zuhause zu 6ffnen; so hatten
wir viel Besuch, Personen, die mal kurz bei
uns wohnten oder Kinder, welche bei uns
Zmittag assen, weil ihre Eltern dann nicht
zu Hause waren. Dies ermutigte mich, den
Menschen zu sehen und da zu unterstut-
zen, wo es in meinen Maglichkeiten steht.
Ebenfalls arbeiteten meine Eltern in einer
Drogenreha, so kam ich friih mit Menschen
in Kontakt, welche teils am Rande der Ge-
sellschaft sind.

Durch meine personliche Geschichte, wo
ich als Kind ausserhalb der Familie Miss-
brauch erlebte und spdater in eine Bezie-
hung geriet, wo meine Grenzen tdglich
korperlich und psychisch liberschritten
wurden, will ich mich heute fiir solche
Frauen einsetzen, welche Ahnliches oder
noch viel Schlimmeres erlebt haben. Dank
einem sehr starken Umfeld, welches mich
unterstiitzte und mir viel Mut zusprach,
konnte ich Schritte in Richtung Verdnde-
rung angehen. Der Glaube an Gott war
und ist fiir mich ein hoffnungsvoller Fak-
tor, der mich damals am Leben erhielt und
mir heute Frieden, Leichtigkeit und Freude
schenkt. Ich bin dankbar, konnte ich meine
Vergangenheit gut verarbeiten. Ich habe
mich entschieden, meine Stimme zu brau-
chen und solche Geschehnisse nicht ldn-
ger schweigend anzunehmen. Daraus ent-
stand «dini blattFORMn». Vor allem méchte
ich betroffenen Frauen Mut machen, dass
es einen Ausweg - einen Weg in die Frei-
heit - gibt, und sie daran erinnern, wie
wertvoll sie sind, und sie dabei als Mutma-
cherin begleiten.

Ermutigung kann der erste Schritt zur Ver-
danderung sein und der zweite in Richtung
Freiheit.

STAND
FEST

WAS ERMUTIGT DICH

UND MACHT DIR FREUDE

BEI DER ARBEIT FUR

«DINI BLATTFORM»?

Zum einen die «kerMUTigungsbox»: wie
Menschen dadurch beschenkt und ermu-
tigt werden. Es motiviert mich zu sehen,
wie viele Talente von unserem Team die
Plattform erhielten, ihre Fahigkeiten ein-
zusetzen und auszuleben. Das ermutigt
mich. Ebenfalls lerne ich durch solche Pro-
jekte immer wieder Neues, was ich sehr
mag und immer mal wieder meine Grenzen
sprengt.

WAS IST DEINE HERZENSVISION
FUR «DIN| BLATTFORM»?

Dass Menschen, besonders Frauen, ermu-
tigt und gestarkt werden in ihrer Person-
lichkeit. Jede Frau hat so individuelle Fa-
higkeiten und ich wiinsche mir, dass viele
davon aufblihen und die Welt damit be-
reichern.

WELCHEN UNSERER
ERMUTIGUNGSSTICKERS
MAGST DU BESONDERS?
«Standfest verwurzelt»: Diese zwei Wor-
te erhielten fiir mich in diesem Jahr eine
neue Bedeutung. Ich wurde in ziemlich
vielen Bereichen in meinem Leben diesen
Sommer stark herausgefordert. Job, Woh-
nen, Sicherheit, Beziehung, Gesundheit...
was den Alltag ins Wanken gebracht hat
und Kraft kostete: Wenn plétzlich alle die-
se Bereiche in Frage gestellt werden, wer
bin ich dann? Was gibt mir Halt? Vermag



ein Sturm mich auszureissen, wie dies in
der Natur mit den Baumen passieren kann
oder sind meine Wurzeln starker?

Diese Monate waren nicht einfach. Doch
im Sturm stellte ich fest, dass meine Wur-
zeln, im Sinne von «wer ich bin und was ich
will» starker wurden. Dies gab mir Stand-
festigkeit in den herausfordernden Situ-
ationen, welche mich freisetzte, diverse
Entscheidungen klar zu fallen.

GIBT ES ETWAS, DASS DU
NOCH SAGEN MOCHTEST?

Ich glaube, es liegt ein grosser Gewinn da-
rauf, dankbar und treu im Kleinen zu sein.
Dies ist fur mich eine Motivation, in meine
Personlichkeit zu investieren und Schritt
fur Schritt vorwadrts zu gehen. Dabei erleb-
te ich, dass wenn ich Neues ausprobierte,

umfallen auch zum Leben dazu gehdren
kann. Das Wichtige dabei ist wieder aufzu-
stehen und mich zu freuen, im Wissen das
mein Wert immer noch gleich (voll :-)) ist.

Unsere erMUTigungsbox ist dabei eine
tolle Unterstiitzung, um mich immer mal
wieder an meinen Wert zu erinnern.

Vielen Dank an Judith fiirs ehrliche Beant-
worten dieser Fragen! Und danke dir, liebe
Leserin, lieber Leser, fiirs Lesen. Wir freuen
uns, dass du mit uns unterwegs bist.

ZUM SCHLUSS MOCHTEN WIR
AUCH ALLEN PERSONEN
DANKEN, DIE UNS FINANZIELL
MIT IHREN SPENDEN UNTER-
STUTZEN. VIELEN HERZLICHEN
DANK FUR EURE TREUE UND
EUER VERTRAUEN!

Unterstutze uns durch
deine Mitgliedschaft,

eine Spende oder den Kauf
einer erMUTigungsbox.

dinis
BLATTFORM

dini blattFORM
Sozialprojekt
Effretikonerstrasse 49
8308 llinau

www.diniblattform.ch
hallo@diniblattform.ch

Werde Vereinsmitglied von «dini
blattFORM» - wir wiirden uns freuen,
dich bei uns begriissen zu durfen!

Durch den Kauf von ErMUTigungsboxen

unterstutzt du unsere Aufbauarbeit.
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Zusatzlich zum Verkauf der erMUTigungs-
boxen sind wir weiterhin sehr auf finanzielle
Unterstiitzung durch Spenden und
Mitgliedschaftsbeitriage angewiesen.

Als Verein sind wir steuerbefreit und
Spenden sind abzugsberechtigt.

Avera Bank CH35 0685 0610 6257 2783 7
Vermerk: Spende dini blattFORM



http://diniblattform.ch/unterstuetzen/
http://www.instagram.com/diniblattform
http://www.facebook.com/diniblattFORM
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